
CARDIAQUE

L’IN

SUFFISANCEFICHE MÉMO
DÉPISTAGE PRÉCOCE DE L’INSUFFISANCE CARDIAQUE

Patient(e) de plus de 50 ans

Présence d’un facteur de risque 
ou d’un terrain à risque d’IC

Questionnaire EPOF

Critères d’inclusion pour réaliser le test de repérage EPOF

Avoir 50 ans ou plus
ET résider sur l’une des communes de la CPTS du Voironnais 
ET présenter au moins un facteur de risque ou un terrain à risque
d’insuffisance cardiaque

Score < 2 Score ≥ 2

Si médecin traitant : orientation vers MT et
CPTS
En l’absence de MT : protocole de
coopération et orientation vers CPTS

Algorithme de repérage et de dépistage
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Facteurs de risque d’IC

Tabac
Obésité IMC> 30 kg/m2
Diabète T1 ou T2
Inactivité
Dyslipidémie
HTA
Troubles du rythme dont fibrillation atriale
Atteintes valvulaires (insuffisance ou
rétrécissement valvulaire)
Insuffisance coronarienne
Cardiomyopathies, cardiomyopathies
familiales
Myocardites
Hypertension pulmonaire
Antécédent radiothérapie thoracique

Terrains à risque d’IC

Antécédent chimiothérapie
(anthracyclines, biothérapies)
Abus d’alcool
Dénutrition
Dysfonction thyroïdienne
Insuffisance rénale chronique
Introduction médicaments dépresseurs
cardiaques
VIH+
Myélome
Maladies de système (sarcoïdose, …)
Hémochromatose
Carence en fer

Un coeur d’avance, repérer pour mieux soigner

Orientation vers la CPTS et les dispositifs ou
actions de prévention et d’ETP du territoire en

lien avec les facteurs de risque et terrain à
risque

Projet Santé Populationnelle
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