
Newsletter Avril 2026

ACTUALITÉS

Ce mois-ci ...

Retrouvez l'agenda du mois d'Avril ci-

dessous, vous pouvez cliquer sur

l'image pour obtenir le format PDF :



Focus !

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Agenda-du-mois-2-1.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Agenda-du-mois-2-1.pdf


Conférence

Mardi 7 Avril

18h30-20h30

Entrée libre et gratuite

Actualisation des connaissances

Jeudi 23 Avril

13h-15h30

Pour les infirmier.e.s

Café ETP

Jeudi 23 Avril

13h30-15h

Entrée libre et gratuite

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/02/1-Affiche-Voiron-A4-sans-traits-de-coupe.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/02/1-Affiche-Voiron-A4-sans-traits-de-coupe.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Affiche-MidLine-et-PiccLine-2.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Affiche-MidLine-et-PiccLine-2.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Cafe-ETP-du-23-avril-a-Voiron.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Cafe-ETP-du-23-avril-a-Voiron.pdf


Assemblée Générale

Nous vous rappelons que notre Assemblée Générale se tiendra le jeudi 2 avril

2026 à Voiron, au Quartz (40 rue Mainssieux).

Ce rendez-vous sera l’occasion de revenir sur les temps forts de l’année

écoulée, de faire le bilan moral et du rapport comptable,  d’échanger autour des

projets à venir, de partager vos idées pour l’avenir et de procéder à l’élection de

nouveaux membres du Conseil d’Administration.

Manifestez-vous si vous êtes intéressé pour faire partie du Conseil

d'Administration de la CPTS du Voironnais !

contact@cptsduvoironnais.com



Inscription



Les groupes de travail en cours 

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Invitation-AG-2026.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Invitation-AG-2026.pdf
mailto:contact@cptsduvoironnais.com?subject=Appel%20%C3%A0%20candidatures%20CA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNPpZNBdZVHilre__ns6AIJCh8S0WCmdCA82sBA4uhrrXdBQ/viewform?usp=publish-editor


ou en projet :

➡ Accès direct aux kinésithérapeutes

➡ Communication médecins généralistes/kinésithérapeutes

➡ Accès direct orthophonistes

➡ Communication

➡ Dépistage multi-cancers

➡ Lutte contre la sédentarité

➡ Parcours TND

➡ Santé Populationnelle / Parcours IC

➡ Déploiement du programme ETP du RESIC

➡ Retour à domicile /Parcours IC

➡ Plan de situation sanitaire exceptionnelle

➡ Prévention Soumission chimique

➡ Risques Psychosociaux des professionnels

👉 Professionnels du territoire, patients, structures et associations, vous pouvez

rejoindre l'un ou plusieurs d'entres eux !

Contactez-nous pour intégrer un groupe ou avoir plus d'informations 



Rejoindre un groupe de travail



MISSIONS DE LA CPTS

mailto:contact@cptsduvoironnais.com


Prendre soin

Ce mois-ci dans votre newsletter,

découvrez nos actions en faveur de la

santé physique et mentale, pour

vous, pour les personnes que vous

accompagnez et pour votre

entourage.

MISSION 3 - Prévention

Formation Premiers Secours en Santé Mentale

Comme chaque année, la CPTS propose en partenariat avec le Conseil Local de

Santé Mentale du Pays Voironnais à 16 de ses adhérents la formation aux

Premiers Secours en Santé Mentale.

Deux jours pour apprendre à mieux repérer les troubles psychiques, adopter la

posture adaptée, apporter un premier soutien et orienter efficacement les

personnes en difficulté.

👉 Pour les adhérents de la CPTS du Voironnais

👉 Sur inscription

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/FORMATION-PSSM-2026.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/FORMATION-PSSM-2026.pdf




INSCRIPTION



MISSION 5 - Qualité et pertinence des soins

Parcours de santé du patient douloureux chronique

Présentation d'outils pour faciliter l'évaluation, la prise en charge et le

suivi coordonné des patients douloureux chroniques en équipe de soins

primaires.

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/FORMATION-PSSM-2026.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/FORMATION-PSSM-2026.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/FORMATION-PSSM-2026.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/FORMATION-PSSM-2026.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEOP2iAjfrtGUgElwTwwRlfSHx2_TppwjCyg0zj8cqcGTuYQ/viewform?usp=header




INSCRIPTION



MISSION 6 - Accompagnement des professionnels et acteurs du

territoire

Marche nordique

Les beaux jours arrivent, la marche nordique revient !

Du 19 mars au 30 avril, une balade vous est proposée sur 4 lieux différents du

territoire.

👉Les jeudis de 12h15 à 13h30 en alternance entre Moirans/Charnècles et

Voiron

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Jeudi-21-MAI-pdf.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Jeudi-21-MAI-pdf.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIRWllYR_WtGc2FJ0uVuUWl0EbOUPObIWqYazJz0mcfQtgYg/viewform?usp=header


👉Les dimanches de 10h à 12h en alternance entre St Julien de Ratz et le Pin



INSCRIPTION



MISSION 6 - Accompagnement des professionnels et acteurs du

territoire

Bien-être des professionnels - Questionnaire

Dans le cadre de notre engagement pour accompagner les professionnels de

santé libéraux de notre territoire, la CPTS souhaite mettre en place des actions de

bien-être adaptées à vos besoins.

Vous avez peut-être déjà participé à nos sessions de marche nordique, et nous

aimerions maintenant élargir ces propositions.

Merci de prendre quelques minutes pour répondre à ce questionnaire afin que

nous puissions mieux comprendre vos attentes et co-construire des actions qui

vous correspondent.



RÉPONDRE AU QUESTIONNAIRE



http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Marche-nordique.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Marche-nordique.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Marche-nordique.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Marche-nordique.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEc6xF9xTPfxXAAptqV2P55-xtc9Mem2Ru8tkWZ6TtpnH7YA/viewform?usp=header
https://form.typeform.com/to/Wz0BUqXp


 PARTENAIRES

Sur le territoire

Deux partenaires, deux actions

inspirantes : découvrez les initiatives

mises en avant cette semaine.

Promouvoir la santé et le bien-être des aidants

Il s"agit d'un dispositif de consultations infirmières destiné à

l’accompagnement global des aidants.

Ce projet est soutenu par la CPTS du Voironnais dans le cadre de sa mission 3

sur la prévention.

https://www.mrsi.fr/nos-services/pole-etp-education-therapeutique-du-patient/
https://www.mrsi.fr/nos-services/pole-etp-education-therapeutique-du-patient/
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/PROMOUVOIR-LE-BIEN-ETRE-ET-LA-SANTE-DES-AIDANTS-.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/PROMOUVOIR-LE-BIEN-ETRE-ET-LA-SANTE-DES-AIDANTS-.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/La-sante-des-aidants-Flyer.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/La-sante-des-aidants-Flyer.pdf


Pour plus d'informations :

- Vous pouvez écrire à : lasantedesaidants@gmail.com 

- Vous pouvez assister au café ETP du 23/04/2026 à Voiron consacré à la

présentation de ce dispositif en vous inscrivant ici.



CONTACT



Portes ouvertes

Parol'ecoute jeunes

Parol'Ecoute Jeunes (PEJ) vous

convie à ses portes

ouvertes mercredi 1er avril de 16h

à 18h30 ! Ce moment sera l'occasion

pour les jeunes, parents et

professionnel.le.s de découvrir ce

dispositif, et d'échanger de manière

informelle avec les psychologues

autour d'un goûter. De la

sensibilisation et prévention sur la

santé mentale des jeunes sera

également à disposition. 

L'entrée est libre, sans inscription, à l'exception des groupes pour

lesquels une inscription est bienvenue au lien suivant (ou via le QR code

de l'affiche)



INSCRIPTION



BOITE À OUTILS

mailto:lasantedesaidants@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgNYh4z3nWvu__SCSRRsTLjKpkUmG1aJb76DeuQLiWyscLTQ/viewform
http://lasantedesaidants@gmail.com/
https://framaforms.org/inscriptions-groupes-portes-ouvertes-parolecoute-jeunes-1770197181


Annuaire des

Téléexpertises 

de MonSISRA 

Découvrez un pas à pas pour

accéder à l'annuaire régional des

Téléexpertises via MonSISRA

 

 

En ligne, sur le site du GCS SARA, retrouvez :

Toutes les informations sur la Téléexpertise (tuto requérant, tuto expert,

règles de facturations ...) en cliquant ici.

https://www.mrsi.fr/nos-services/pole-etp-education-therapeutique-du-patient/
https://www.mrsi.fr/nos-services/pole-etp-education-therapeutique-du-patient/
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Annuaire-dess-Teleexpertises-de-MonSISRA.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/03/Annuaire-dess-Teleexpertises-de-MonSISRA.pdf
https://www.sante-ara.fr/boite-a-outils/?outil-service=teleexpertise


La boîte à outils des applications de MonSISRA en cliquant ici.

CAMPAGNE D'ADHÉSION

Adhésion

2025-2026

La campagne d’adhésion 2025-

2026 est toujours ouverte !

La période d’adhésion s’étend du 1er

octobre 2025 au 30 septembre

2026.

Vous pouvez renouveler ou effectuer votre adhésion :

En ligne, via la plateforme Plexus, pour une procédure simple et rapide,

en cliquant ici.

Ou au format papier, en remplissant le formulaire dédié, téléchargeable

en cliquant ici.

N’hésitez pas à nous contacter pour toute question ou pour obtenir de l’aide

dans votre démarche.

CPTS du Voironnais

Campus de la Brunerie - 180 boulevard de Charavines - 38500 Voiron

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

Se désinscrire

https://www.sante-ara.fr/boite-a-outils/
https://cptsduvoironnais.plexus-sante.fr/publique/campagne/2
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2025/11/Formulaire-adhesion-2025-2026.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579141262475&sk=about
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579141262475&sk=about
https://www.linkedin.com/company/cptsduvoironnais/
https://www.linkedin.com/company/cptsduvoironnais/

