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Qu’est-ce que I’AFD38 ?
Quelles sont ses missions ?

L'AFD38, Association des Diabétiques de I'lsére, membre de la Fédération Frangaise des Diabétiques, est entiérement engagée
pour mieux vivre avec le diabéte. Elle est implantée dans tout le département de I'lsére.

Les missions de I'AFD38 sont : accompagner les personnes touchées par le diabéte, les défendre, informer et prévenir. Depuis
quelques années, cette mission de prévention s'est développée : on a mis en place & Grenoble des cafés diabéte, des actions de
sensibilisation dans les pharmacies, avec la banque alimentaire et le service prévention de la ville de Grenoble . On a également
des collaborations avec la CPTS Drac Rive Gauche (avec qui on est en train de réaliser une convention) et avec les ONG santé-
diabéte. On a vraiment maintenant une collaboration et une complémentarité avec les instances médicales qui nous font
confiance : ils se sont rendus compte que les patients experts apportent beaucoup.

Quels sont les actions et les projets de I’AFD38 sur
le territoire de la CPTS du Voironnais ?

En tant que président de 'AFD38 habitant & Voiron, jessaye de développer notre mission sur le Voironnais en créant des cafés
diabéte et des cafés santé. Il y a une collaboration qui se met en place avec la CPTS du Voironnais qui va permettre justement de
pouvoir mener des actions pour sensibiliser les personnes diabétiques.

Il'y a une réflexion en cours sur le projet de créer un événement & Voiron, le DVD : le Défi du Voironnais pour les Diabétiques. Il
s'agirait d’'une action sur le terrain afin & la fois de sensibiliser les gens en réalisant un défi et permettre de mieux se connaitre. Ce
projet se fera & 'automne, au moment des journées mondiales du diabéte.

Comment devient-on
patient-expert a I’AFD38 ?

Etre patient-expert, ca demande une formation qui se déroule sur 2 fois 3 jours & Paris : on travaille avec des médecins sur la
problématique du diabéte, en particulier comment communiquer avec les gens qui sont diabétiques.

Au niveau de I'AFD38, nous sommes 5 patients-experts & intervenir sur toute I'lsére. Et puis quand on est patient-expert, on peut
aussi participer & la ligne d’Ecoute Solidaire. C'est une ligne d'écoute assurée par les patients-experts pour les personnes
diabétiques qui peuvent appeler tous les jours, de 10h00 & 20h00, soit pour des questions médicales et ils sont contents d'avoir
quelqu'un qui est un peu spécialiste ; soit parce quils sont seuls et qu'ils ont envie de parler et ils ont confiance. Donc ils se
lGdchent et c'est comme ¢a qu'on a un réle finalement important pour ces gens-la.
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