
Newsletter Février 2026

Actualités et projets en cours

ACTUALITÉS

Ce mois-ci...

En février, les groupes de travail se

multiplient : accès aux soins,

parcours, prévention… votre

participation compte ! 



Les groupes de travail en cours ou en projet :

➡ Accès direct aux kinésithérapeutes

➡ Communication médecins généralistes/kinésithérapeutes

➡ Accès direct orthophonistes

➡ Communication

➡ Dépistage multi-cancers

➡ Lutte contre la sédentarité

➡ Parcours TND

➡ Santé Populationnelle / Parcours IC

➡ Déploiement du programme ETP du RESIC

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Agenda-du-mois-8.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Agenda-du-mois-8.pdf


➡ Retour à domicile /Parcours IC

➡ Plan de situation sanitaire exceptionnel

➡ Soumission chimique

➡ Risques Psychosociaux des professionnels de santé

👉 Professionnels du territoire, patients, structures et associations, vous pouvez

rejoindre l'un ou plusieurs d'entres eux !

Contactez-nous en cliquant sur le bouton ci-dessous pour intégrer un groupe ou

avoir plus d'informations 



Rejoindre un groupe de travail



👉 Rejoignez-nous sur notre plateforme de collaboration Plexus pour avoir

accès à tous les projets en cours et à venir !



Découvrir Plexus





Demander un accès



mailto:contact@cptsduvoironnais.com
https://www.youtube.com/watch?v=Y_XThHypxDQ&t=3s
mailto:contact@cptsduvoironnais.com?subject=Acc%C3%A8s%20%C3%A0%20Plexus




Inscription



Appel à candidature : 

Manifestez-vous si vous êtes

intéressés pour faire partie du

Conseil d'Administration !

contact@cptsduvoironnais.com

Rappel - Assemblée générale

Nous vous rappelons que notre

Assemblée Générale se tiendra le

jeudi 2 avril 2026 à Voiron, au

Quartz (40 rue Mainssieux).

Ce rendez-vous sera l’occasion de

revenir sur les temps forts de l’année

écoulée, de faire le bilan moral et du

rapport comptable,   d’échanger

autour des projets à venir, de

partager vos idées pour l’avenir et de

procéder à l’élection de nouveaux

membres du Conseil d’Administration.

L’ordre du jour détaillé, la convocation

ainsi que les modalités de

transmission de pouvoir en cas

d’absence seront prochainement

adressés aux adhérents par

invitation.

MISSIONS DE LA CPTS

Des projets qui

font avancer nos

missions
3 actions au coeur de notre actualité :

présentation de notre parcours sur  la

charte de téléconsultation et ses

bonnes pratiques, l'insuffisance

cardiaque et la reprise des séances

de marche nordique.

MISSION 1 - Accès aux soins 

Téléconsultation, les bonnes pratiques : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNPpZNBdZVHilre__ns6AIJCh8S0WCmdCA82sBA4uhrrXdBQ/viewform?usp=publish-editor


Dans le cadre de notre mission Accès aux soins, un groupe de travail composé de

membres adhérents de la CPTS du Voironnais et de la chargée de missions, Julie

Garnaud s'est penché sur la rédaction d'une charte de Bonnes pratiques des

cabines de téléconsultation du territoire à destination des usagers et des

professionnels du territoire.

Ce travail a été mené en partenariat avec les pharmacies et laboratoires du

territoire de la CPTS du Pays Voironnais.



Pour lire la charte



Un document a été réalisé par ce même groupe de travail et affiché dans les

cabines de téléconsultation à destination des usagers. Vous pouvez cliquer sur

l'image ci-dessous pour la lire, la télécharger et/ou l'imprimer.

MISSION 2 - Parcours de soins

Insuffisance cardiaque : 

Recensement des personnes formées à l'ETP - Education Thérapeutique du

Patient :

Dans les prochains mois, la CPTS du Voironnais en collaboration avec le pôle

ETP de la MRSI va déployer des séances éducatives, notamment dans le cadre

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2025/12/Charte_Teleconsultation-V3.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Bonnes_pratiques_Teleconsultation-V3.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Bonnes_pratiques_Teleconsultation-V3.pdf


du parcours de soins insuffisance cardiaque.

Nous souhaitons donc connaître les personnes du territoire formées à l'ETP.



Pour répondre au questionnaire



📣 Appel à volontaires 

 Projet "Santé Populationnelle - Insuffisance Cardiaque"

Suite à l’appel lancé dans la newsletter de janvier, la CPTS du Voironnais

poursuit le projet de santé populationnelle sur l’insuffisance cardiaque,

mené avec d’autres CPTS iséroises et le CHUGA.

🎯 Objectif : améliorer le parcours des patients et co-construire des actions de

prévention sur le territoire.

👥 L’équipe compte déjà 9 professionnels et souhaite s’élargir pour enrichir les

échanges (objectif : 12 participants).

📅 5 réunions de janvier à mai

👉 Profils recherchés en priorité : kinésithérapeutes, pharmaciens

(mais tous les professionnels de santé sont bienvenus!)

📩 Intéressé(e) ? Contactez la CPTS en cliquant ici.

MISSION 6 - Accompagnement des professionnels

Marche nordique

Le printemps arrive, et avec lui, la reprise des groupes de marche nordique !

Pour rappel, ou pour les nouveaux, ces séances sont animées par un coach en

sport et santé, gratuites et ouvertes à tous nos adhérents. Afin de constituer les

groupes, inscrivez-vous sur l'une des 4 balades proposées. Il vous sera demandé

de remplir un questionnaire de satisfaction à l'issue du cycle.

Pour découvrir les dates, les conditions et vous inscrire, merci de cliquer sur le lien

ci-dessous :



Infos et inscription

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJYqWT7rkxor6gcBs6WyNw6WJKkIpYqbXX2Sn9ka1KWVAgUA/viewform?usp=header
mailto:contact@cptsduvoironnais.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEc6xF9xTPfxXAAptqV2P55-xtc9Mem2Ru8tkWZ6TtpnH7YA/viewform?usp=header




Vous avez la possibilité de télécharger et d’imprimer ces affiches afin de les

exposer dans vos salles d’attente ou espaces dédiés aux professionnels en

cliquant sur les images ci-dessous : 

 PARTENAIRES

Ce mois-ci...
Dans la rubrique Partenaires,

découvrez la MRSI : 

Le pôle ETP de la MRSI a 3 missions 

Animation et coordination de programmes d’Éducation Thérapeutique

du Patient (ETP) en ambulatoire en Isère

Formation initiale et accompagnement des équipes des

professionnels de terrain

http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Marche-nordique-7.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Marche-nordique-7.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Marche-nordique-7.pdf
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2026/01/Marche-nordique-7.pdf
https://www.mrsi.fr/nos-services/pole-etp-education-therapeutique-du-patient/
https://www.mrsi.fr/nos-services/pole-etp-education-therapeutique-du-patient/


Soutien opérationnel à la mise en œuvre de programmes d’Éducation

Thérapeutique en ambulatoire

Cette formation vise l’acquisition

des compétences nécessaires

pour dispenser l’éducation

thérapeutique (niveau 1-40

heures minimum d’enseignement

théorique et pratique).

Elle permettra d’enrichir les

pratiques professionnelles au

quotidien en développant la

prise en charge éducative des

patients.

Formation à l'ETP de niveau 1

(42h) à Voiron

12 et 13 octobre,

09 et 10 novembre,

07 et 08 décembre 2026 



En savoir plus



”
Et s’il s’agissait simplement d’aider

les patients à prendre soin d’eux-

mêmes, à vivre au mieux avec leur

maladie, en favorisant leur implication

dans les décisions et les actions

relatives à leur santé.

Définition de l'ETP de Brigitte

SANDRIN BERTHON, Médecin de

santé publique

Café ETP du voironnais

Le 12 Mars de 13h30 à 15h00 à

INOLAB

Ce temps d'échanges sera consacré

à   la présentation des programmes

ETP de la MRSI se déroulant sur le

Voironnais



Inscription





Contact



https://www.mrsi.fr/nos-ressources/nos-formations-sensibilisations/formations-a-leducation-therapeutique-du-patient/
https://forms.gle/vTBLKm9UdnnDvU5SA
mailto:cafeETP@mrsi.fr


 LA BOÎTE À OUTILS DE LA CPTS

La mallette à outils

On vous en parlait sur la newsletter de Juillet dernier : la mallette à

outils portée par la Caisse Primaire d'Assurance Maladie, l'Union

pour la GEstion des Caisses de l'Assurance Maladie et le Conseil

Départemental de la Charte Romain Jacob,  vise à accompagner

les professionnels de santé dans l'accès aux soins des personnes

vivant avec un handicap.

Régulièrement, nous donnons de la visibilité à un des outils de

cette mallette. Ce mois-ci, découvrez ou redécouvrez SANTÉ BD.

Le site SantéBD.org propose des bandes-dessinées personnalisables et

une banque d'images pour comprendre et faire comprendre aux patients la

santé avec des images et des mots simples :

https://santebd.org/
https://santebd.org/




Accès au site internet Santé BD





Découvrir Santé BD



CAMPAGNE D'ADHÉSION

Adhésion

2025-2026

La campagne d’adhésion 2025-

2026 est toujours ouverte !

La période d’adhésion s’étend du 1er

octobre 2025 au 30 septembre

2026.

Vous pouvez renouveler ou effectuer votre adhésion :

En ligne, via la plateforme Plexus, pour une procédure simple et rapide,

en cliquant ici.

Ou au format papier, en remplissant le formulaire dédié, téléchargeable

en cliquant ici.

N’hésitez pas à nous contacter pour toute question ou pour obtenir de l’aide

dans votre démarche.

CPTS du Voironnais

Campus de la Brunerie - 180 boulevard de Charavines - 38500 Voiron

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.

https://santebd.org/
https://youtu.be/0c47h-lmgxI
https://cptsduvoironnais.plexus-sante.fr/publique/campagne/2
http://cptsduvoironnais.com/wp-content/uploads/2025/11/Formulaire-adhesion-2025-2026.pdf
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579141262475&sk=about
https://www.facebook.com/profile.php?id=61579141262475&sk=about
https://www.linkedin.com/company/cptsduvoironnais/
https://www.linkedin.com/company/cptsduvoironnais/


Se désinscrire


