Pour étre un professionnel dccompagnant en bonne sante !

MARCHE NORDIQUE

r

HELOEZ OUS]

Pour les adherents de la CPTS du Voironnais

 .. groupes, lieux de balades

: = groupes formés selon le nombre d'inscrits

CONRITIONS DINSCRIPTION

\j/ La CPTS propose des séances de marche noro{ique dans le cadre de sa
mission o{’o\ccompo\gnement des professionnels.

| Cette dctivite est ouverte a tous les adhérents de la CPTS.
\/ L'adhésion est gro\tuite.

V/ Elle Sadresse aux professionnels et acteurs du sanitdire, du social et du
meédico-social du territoire.

CONSTITUTION DES GROUPES =
RRY SUR UNE DE CES DATES:

\/ GROUPE 1 : Rl d'OLON - Moirans/Charnécles >
Vé/ GROUPE 2 : Bois des Chartrevx - St Julien de Ratz >
d GROVUPE J : Bois de Charauvze - Voiron >

V/ GROUPE 4 : Grange Dimiére - Le Pin >

(7o /s



Pour étre un professionnel dccompagnant en bonne sante !

CE QULS EN DISENT...

OU" AYEZ=YOUS RARTICULENENENT ARENECE GUHEIEN LE C2 CfeLEY
“Lidee de Prenoire soin de soi en tant que soigno\nt"
“Rencontrer d'autres professionnels”

“Le ressourcement en Pleine nature”

“La bienveillance du coach

“Retrouver de la liberte dans le mouvement et une amélioration de ma Posture"

40/

des a\oikerents ayant participe o un

cycle evaluent limpact de ces groupes
de marche sur leur bien-étre
(Pkyanue menta\l et Velo\tnonnel)

INSCRIPTION

conto\ct@cptso{ uvoironnais.com




